
RECETTE DE YAOURTS 

 

INGREDIENTS 

- 1 L de lait cru entier de ferme 

- 1 dose de ferment à yaourt lyophilisé (ALSA en grande surface ou YALACTA en pharmacie) ou 

3 cuillers à café de yaourt du commerce (prendre le milieu du yaourt) 

 

 

 

L’INCUBATION 

Versez le lait dans les pots de la yaourtières etlaisser prendre 3h ou dans des ports à tenir au chaud (cuiseur 

vapeur) 

Un petit blog : sos yaourts, les questions les plus fréquentes 

https://nicrunicuit.com/aide/sos/sos-yaourts-reponses-aux-questions-les-plus-frequentes/

